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nad neni nikdo, kdo by neznal Olympij-
ské hry, maraténsky béh ¢i Pythagorovu
vétu. Recko je samoziejmé predevsim déjis-
tém bohaté historie, zemé opredend davnymi
myty, kde najdete nescetné pamatek, které
sahaji az do kolébky nasi civilizace.
Avsak kdo by se neustale honil pouze po pamat-
kach, od jednoho ostrova k druhému, od muzea
na pldz, tomu by uniklo to podstatné. A proto
nelitujte Casu a podivejte se i za turistické fasady
pFistavnich hosplidek a obchod se suvenyry, nebot nezaménitelnost této kras-
né zemé zvlasté vynikne pfi béznych setkanich s jejimi dnesSnimi obyvateli,
jejichz pohostinnost a srdecnost mnohdy neznd mezi. Kdo jednou propadne
kouzelnym svodiim Recka, bude po nich touzit stéle vice. Budou ho pFitahovat
stfibrité zelené olivové haje, v nichZ zacinaji s pfichodem vecera hlasité koncer-
tovat cikady. Bude se té&Sit na navstévu Gtulnych kavdren a taveren vybavenych
starymi dfevénymi Zidlemi a rozviklanymi stoly, kde se da pfi jednoduchych
pochoutkach a dobrém piti tak snadno zapomenout na viechny starosti viedni-
ho dne.

V této zemi si bezpochyby pfijde na své naprosto kazdy. At uz si pro svij odpo-
Cinek vyberete feckou pevninu nebo néktery z ostrovd, najdete zde vie, co
k takové dovolené patii. MUZete tfeba jen lenosit na nadhernych plazich, kou-
pat se, vyzkouset néktery z vodnich sportl nebo potdpéni. Vecer pak muizete
vyrazit na prochdzku, nakupovat suvenyry, posedét v nékteré z pfijemnych
taveren a ochutndvat mistni vynikajici speciality. Rusnéjsi letoviska pak nabizi
pobaveni v barech ¢i diskotékach. Pokud se rozhodnete prozkoumat okoli,
mUzete vyuZzit nékterého z fakultativnich vylett nebo si zapjcit auto, motocykl
& kolo a vydat se na dobrodruznou jizdu po vlastni ose. Véfte, Ze Recko ma
opravdu co nabidnout. At uz se vydate po pamatkach nebo déte prednost obje-

vovani prekrasné pfirody a odlehlych zakouti, urcité nebudete litovat.

Recko v kostce

Rozloha: 131 990 km?
Obyvatelstvo: 10 662 000

Hlavni mésto:

Athény (3 097 000 obyvatel)
Statni zfizeni: republika

Etnické sloZeni: Rekové 96 %,
Makedonci 2 %, Turci 1 %,
Albanci, Slované

Ufedni jazyk: Fectina
Nabozenstvi: kiestanstvi

(feckd pravoslavna cirkev 97 %),
islam 2%

Ména: 1 euro = 100 centt
Elektfina: 220 V
Casovy posun: +1h



Historie...

Nejstarsim strediskem kultury byla Kréta s minojskou civilizaci, ktera vzkvétala v letech 3000
az 1100 pr.n.l. Mykénska kultura se rozvijela v letech 1600 az 1100 pf.n.l. na pevniné a nékte-
rych feckych ostrovech. Kolem roku 750 pf. n. |. zacali Rekové zakladat kolonie ve Stfedomo-
fi a vytvorili tak svétovy obchod. Méstsky stat Athény dosahl vrcholu v roce 400 pi.n.l., ale jiz
v roce 330 pr.n.l. ziskala nadvlddu Makedonie. V letech 334-331 pi.n.I. dobyl Alexandr Veliky
jihozépadni Asii. Doel aZ do Indie a vytvofil prvni svétovou fi$i. V roce 146 pk.n.l. se Recko
stalo fimskou provincii a v roce 395 n. |. soudasti byzantské Fise. V roce 1453 dobyli Konstan-
tinopol Turci a obsadili témé&F cely Balkan. V letech 1821-29 Rekové proti Turkdm povstali
a v roce 1830 bylo Recko mezinarodné uznano za samostatny stat. Po 2. svétové valce,
v jejimz priib&hu bylo Recko okupovano Némeckem, vypukla ob¢anska valka mezi komunis-
ty a nacionalisty, ktera skoncila v roce 1949. Recko se stalo ¢lenem NATO (v roce 1974 ¢lenstvi
ukoncilo, ale roku 1980 opét obnovilo). Po statnim prevratu v roce 1967 byla nastolena
vojenska diktatura. V roce 1973 byla monarchie zrusena a o rok pozdéji, po nezdareném
vojenském pFevratu, nastoupila civilni vlada. Recko se v roce 1981 pfipojilo k EHS a v lednu
2002 preslo na jednotnou ménu Euro.

Geografie...

Helénska republika nebo také Recka republika, jak se Recko oficidlné nazyvé, je hornaté
zemé na jihovychodé Evropy. Svou rozlohou 131 990 km? zabira jizni cip Balkdnského poloo-
strova. Na severu hranici s Albanii, Makedonii a Bulharskem a jeho vychodni ¢ast s Tureckem.
Na jihu lezi Peloponésky poloostrov spojeny s pevninskym Reckem uzkou Korintskou §ij,
kterou protina umély, 4,8 km dlouhy Korintsky praplav. Asi 80 % plochy pokryvaji hory,
z nichZ nejvyssi je Olymp (2 917m). Biehy Recka omyva mofe Stfedozemni, Egejské a Jonské.
81 % reckého uzemi patfi pevniné a zbylych 19 % nélezi ostrovim, kterych je okolo 2 000,
z nichZ je viak obydlenych jen pfiblizné 170. NejvétSim ostrovem je Kréta. Nejzndméjsimi
souostrovimi jsou Severni a Jizni Sporady, Kyklady a Dodekanisia leZici na vychodé a l6nské
ostrovy na zapadé. Délka reckého pobrezi 15 021 km svéd¢i o neobvyklém prolinani zemé
a more.

Podnebi...

Pro milovniky pfirody a turisty jsou
idealni dobou pro cestu do Recka
mésice kvéten a cerven, kdy je celad
zemé v kvétu a teplota vzduchu
a vody jiZz umozZiiuje pfijemné koupa-
ni. V Cervenci a srpnu muze teplota
v jiznim a centralnim Recku vystupo-
vat az na 45 °C. Ponékud chladnéji
byva v severnich ¢astech zemé, kde
také casté&ji prsi. Néktefi turisté cestu-
ji s oblibou v zaFi, kdy je more jesté
teplé, ale ndpor turistl jiz odezniva.
K vétsimu ochlazeni a pfichodu dest
dochézi od konce fijna.

Kuchyné ...

Recka kuchyné mé orientalni charak-
ter a je ovlivnéna tureckymi vlivy. Je
bohatd na olivovy olej, ¢esnek a spe-
cidlni koreni. Bohata je i nabidka
zeleniny a ovoce. Ryby a maso jsou
skoro vzdy grilovany. Pfednost se
davd jehnécimu nebo skopovému
masu. Rozsitena je pecené na rozni
(suvlaki) a gyros. Kokoretsi jsou vnitf-
nosti pfipravované na grilu. Typicky-

mi druhy zeleniny jsou artycoky,
dyné, papriky a feferony, povétsinou
plnéné nebo naloZené v oleji. Velmi
zndmy je fecky salat s ¢ernymi oliva-
mi a ov¢im syrem feta a salat tsatsiki,
ktery se pfipravuje z jogurtu
a nastrouhanych okurek.
Nejrozsifenéjsim ndpojem
je vino. Pro zlepSeni
trvanlivosti se do vina
béhem kvaseni pridava
pryskyfice. Tyto vina maji
zvlastni trpkou pfichut,
na kterou je nutno si nej-
prve zvyknout. Povzbuzu-
ji chut k jidlu a jsou zdravi
prospé&$na. V Recku se
také pije tzv. ouzo (any-
zovd palenka), kterd po
zfedéni vodou ziska mléc-
nou barvu. Vieobecné Ize
fici, Ze feckd kuchyné je
velmi chutnd a velmi
zdrava.




