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1.

Vážení klienti,

	 prosím přijměte tuto brožuru jako výraz našeho poděkování 
za to, že jste se rozhodli letošní dovolenou strávit v péči zkušené-
ho týmu našich specialistů na dobrou náladu, pohodu a bohaté 
zážitky. Věříme, že vám informace obsažené v brožurce pomohou 
s orientací v destinaci, upozorní vás na důležitá národní specifika, 
seznámí s kulturními odlišnostmi a maximálně tak přispějí k plno-
hodnotnému prožití vaší dovolené. 

Pokud se vám během vašeho pobytu naskytne příležitost pořídit 
zajímavou momentku či zaranžovat jedinečnou scénku před objek-
tivem fotoaparátu, a tuto fotografii nám po skončení zájezdu zašle-
te, můžete získat první cenu v naší foto soutěži a na příští dovole-
nou tak jet s CK ALEX úplně zdarma. Podmínky soutěže 
najdete v katalogu.
 
V průběhu celého zájezdu vám budou k dispozici naši delegáti, 
průvodci a další odborný personál, který rád zodpoví vaše případ-
né dotazy.
 
Přejeme vám krásnou dovolenou.
 
	 	 	 	 Vaše cestovní kancelář ALEX.

...léto jak má být...



> ODBAVENÍ, DOPRAVA
Na zavazadla připevněte visačku se svým 
jménem a adresou místa dovolené a přejděte 
k odbavovací přepážce. Zde předáte k pře-
pravě zavazadla (kontrolní útržky Vám budou 
vlepeny do letenky) a obdržíte palubní lístek 
s číslem Vašeho místa v letadle. Dále projde-
te pouze s  palubním zavazadlem (rozměry 
tohoto zavazadla by neměly přesáhnout 	

55 x 40 x 20 cm a jeho váha by neměla být vyšší než 5 kg) ke kont-
role, kde předložíte pas a palubní lístek. Na palubu letadla budete 
uvedeni v dostatečném předstihu zaměstnanci servisu letadla.
V souladu s mezinárodními bezpečnostními pravidly nesmí cestující 
vozit zbraně (nože, pistole apod.) ve svých kabinových zavazadlech 
ani u  sebe. Nebezpečné předměty, jako jsou výbušniny, jedovaté 
plyny, hořlavé tekutiny apod. není dovoleno dávat do kabinových ani 
odbavených zavazadel.
Protože elektronické přístroje mohou narušit bezpečný provoz 
letadla, žádáme Vás, abyste nepoužívali na palubě letadla přístroje 
vybavené anténou (mobilní telefony, dálkově ovládané hračky), pře-
nosné počítače, CD přehrávače apod. Videokamery, walkmany 
a  počítačové hry se nesmí používat během startu a  při přistání, 
pokud svítí nápis „připoutejte se“! Prosíme, abyste se ve vlastním 
zájmu vždy podřídili pokynům palubního personálu.
Bezcelní dovoz a vývoz se vztahuje jen na věci osobní potřeby, které 
svým množstvím a hodnotou nemají obchodní charakter a považují 
se za dočasný dovoz. Všechny ostatní věci, zejména drahá elektroni-
ka, šperky aj., je třeba deklarovat. Zvláštnímu režimu podléhá dovoz 
a vývoz starožitností. Celní předpisy, týkající se např. množství zboží 
pro vlastní potřebu při cestě do BR, stanovují, že hodnota takového 
zboží by neměla přesahovat 100,- USD a  u  občana mladšího	
16 let 50,- USD.
Stejně tak je nutno deklarovat výši dovážených či vyvážených peněž-
ních prostředků v levech nebo jejich ekvivalentu v cizí měně, pokud 
přesahuje 8 000 leva (BGN).
Je povoleno vyvážet a  dovážet pro osobní potřebu drahé kovy 
a kameny bez písemného prohlášení takto: zlato a platina do 37 g; 
šperky a doplňky ze slitin zlata a platiny do 60 g; stříbro v neopraco-
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vané nebo poloopracované formě a mincích, šperky a  doplňky ze 
slitin stříbra do 300 g; drahocenné kameny, vsazené do výše uvede-
ných výrobků.
Co se týče množství zboží, používá se definice “přiměřeného množ-
ství potravin”, které je možné dovézt do BR. Např. u alkoholu: 1 litr 
destilátu nad 22% alkoholu nebo 2 litry vína do 22% alkoholu. 
U  tabákových výrobků je limit: 200 ks cigaret nebo 250 g  tabáku 
nebo 100 ks cigár nebo 50 ks doutníků. Káva 500 g nebo 200 g kávo-
vého extraktu, čaj 100 g nebo 40 g čajového extraktu, u parfumerie: 
50 ml parfému nebo 250 ml toal. vody. Na dovoz výše uvedeného 
zboží mají právo pouze osoby starší 16 let. Věkové omezení neplatí 
pro léky – je možné dovézt do země množství a druh, odpovídající 
osobní potřebě cestujícího.
Delegát naší cestovní kanceláře Vás bude očekávat na letišti v Bur-
gasu. Vyzvednete si zavazadla a půjdete k připraveným autobusům, 
které budou stát před letištní halou.
Po příjezdu do Vašeho pobytového místa budete ubytováni (je třeba 
počítat s tím, že v některých případech budete muset počkat, než 
budou Vaše pokoje uklizené a kompletně připravené k Vašemu uby-
tování, čemuž se nelze při střídání turnusů vyhnout, děkujeme za 
pochopení).
Základní informace obdržíte od delegáta na úvodní schůzce a dozví-
te se, co Vás zajímá, včetně užitečných rad a  doporučení. Další 
podrobnosti, včetně úředních hodin delegáta, se můžete dozvědět 
z  informačních tabulí umístěných v  každém ubytovacím zařízení 
a z informačních knih naší cestovní kanceláře.
Nezapomeňte také na změnu času, v Bulharsku platí východoevrop-
ský čas, časový posun je plus 1 hodina oproti středoevropskému.

> LÉKAŘ
I když se naléhavé ošetření (nikoliv však léky) poskytuje v Bulharsku 
zdarma, je moudré se případně připojistit proti krádeži, ztrátě, 
nemoci nebo zranění. Privátní zdravotnická zařízení bývají zpravidla 
na vyšší úrovni. Před zaplacením nového pojištění si však prověřte, 
co už máte pojištěno, a pamatujte si, že na nebezpečné sporty se 
základní pojištění nevztahuje. V Bulharsku se jedná o potápění, raf-
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ting, windsurfing a turistiku. Jestliže se necháte 
ošetřit, schovávejte si všechny účty, které vám 
pojišťovna proplatí po návratu. Orientační ceny: 
Návštěva lékaře / zubaře stojí 10-40 Lv, ošetře-
ní rány 90-130 Lv, vytržení zubu 15-25 Lv.

> KONZUMACE POTRAVIN
Než sníte ovoce nebo zeleninu, určitě si ji neza-

pomeňte omýt v čisté vodě, anebo pokud to jde, tak oloupat. Dejte 
si pozor na zmrzlinu prodávanou na ulici. Je totiž docela možné, že 
se jim v  tom horku rozteče a oni ji znovu zmrazují. S mlékem by 
mělo být nakládáno s nedůvěrou, jelikož často není pasterizované, 
ačkoliv převařené mléko, pokud jsou dodržovaná hygienická pravi-
dla, je také dobré. Kromě toho čaj a káva by měly být v pořádku, 
poněvadž voda by měla být vždy ošetřena varem. Voda – ve velkých 
městech je k pití vhodná i voda z kohoutku. Možná nebude mít skvě-
lou chuť, ale určitě nezpůsobí žádné bolesti. Nicméně zřetel by měl 
být brán na menší vesnice a na vzdálená místa, jako jsou kláštery, 
kde je vodovodní potrubí možná tak staré, jako budova sama. Ideál-
ním zdrojem pitné vody jsou fontány v městských parcích a  před 
kostely i kláštery. Můžete si z nich i znovu naplnit láhev. Vodní trysky 
známé jako cheshma často najdete podél hlavních ulic. Ty rovněž 
nabízí stále dodávanou čistou, lahodnou a  bezpečnou vodu. Jinak 
plastové láhve s minerální vodou zakoupíte všude. Pokuste se oprav-
du vyvarovat jiné vodě než pitné, protože s požitím špatné vody se 
mohou přinejlepším dostavit střevní potíže.
Veřejné toalety bývají "turecké" (tedy namísto mísy jen šlapky a díra 
v zemi). Ve většině restaurací jsou však dnes k dispozici běžné toale-
ty. Systém splachování ale často není příliš účinný, proto bývají vedle 
mísy odpadkové koše, do nichž se odhazuje použitý toaletní papír.

> TELEFONOVÁNÍ
Z Bulharska si snadno zatelefonujete do celého světa z  veřejných 
telefonních budek, telefonních center, privátních domů a hotelů.
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Přímá telefonní volba do ČR je +420 a  číslo 
účastníka. Ve městech jsou telefonní automaty 
na karty (cena nejlevnější karty 5 Lv), volat se dá 
na objednávku i  z  pošty. Výhodnou formou 
komunikace je Internet. Internetových provozo-
ven neustále přibývá. Hodina vyjde asi na 1 Lv, lze 
si však zaplatit i jen několik minut. Všechny tele-
fonní hovory uskutečněné z  hotelového pokoje 
se platí přímo na recepci hotelu (upozorňujeme, 
že tel. poplatky pak mohou být mnohonásobně 
vyšší). Používáte-li mobilní telefon, informujte se 
předem u svého operátora o tarifech, roamingu 

a předvolbách. Podle typu telefonní karty stojí 1 minuta hovoru do 
ČR asi 5 Lv. 

Policie	 	 	 	 166
Hasiči	 	 	 	 160
Lékařská pohotovost (barza pomošt) 	 150
Dopravní policie (KAT) 	 	 165

> POŠTA
Poštovní úřady jsou ve všech městech a letoviscích. Poštovní znám-
ka na pohled stojí 0,40 leva, na dopis 
stojí 0,70 leva.
Většina pošt je otevřena od 8,30 do 
17,30 hod. od pondělí do soboty, ale 
ve větších městech se otevírací doba 
prodlužuje zhruba o  30 minut. Není 
vždy jednoduché rozpoznat tu správ-
nou přepážku (giše), sledujte vývěsku 
s prodejem známek - marki nebo lis-
tovní zásilky - pisma nebo balíky - koleti. Zatímco známky koupíte 
na poště, obálky se prodávají v pouličních stáncích. Posílání balíku je 
velice levné, jedinou nevýhodou je, že je na celnici a poštu musíte 
přinést nezabalené.
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> ELEKTRICKÝ PROUD
220 V, dvoupólovou vidlici je možno používat bez problémů, třígólo-
vá (s tzv. nulovým pólem) vyžaduje adaptér. 

> PENÍZE, BANKY, SMĚNÁRNY
   A PLATEBNÍ KARTY
Peněžní jednotkou je bulharský lev (množ. č. leva, v mezinárodním 
kódu BGN) = 100 stotinek

1 USD = 1,62 BGN
1 EUR = 1.96 BGN
1 BGN = 14,63 Kč

Pro turisty ČR doporučujeme koupit Euro nebo např. USD v našich 
bankách a na místě vyměnit za leva z důvodu méně výhodného kur-
zu CZK. Zahraniční měnu je možno vyměnit na letištích, v bankách, 
ve směnárnách či v hotelových zařízeních. Zásadně se nedoporučuje 
měnit peníze u neoficiálních „směnárníků“.
Hlavní mezinárodní úvěrové karty jsou přijímány (např. VISA, Ame-
rican Express,...) ve velkých hotelích, půjčovnách automobilů, 
v některých restauracích a obchodech. V každém větším městě jsou 
bankomaty. Upozorňujeme, že jejich používání není tak běžné jako 
v ČR.

> KRÁDEŽE
Cizinci jsou občas vystaveni menším peněžním zlodějničkům, ale 
tyto akce jsou docela očividné a lehce se odhalují – řidiči taxíků na 
letištích a v plážových resortech odporně předražují a směnárníci na 
ulicích někdy nabízí směnné kurzy směšně vysoké. Vyměňování 
peněz na ulicích je ilegální a zbytečné. Podrážděnost může vyvolat 
dvojí metoda stanovení cen.
Někteří číšníci cizincům přidražují, obzvláště kolem pláží a  tak si 
před placením účtenku ověřte. Nenoste na pláž a jiná veřejná místa 
doklady a  vyšší finanční částky. Využívejte sejfy v  hotelech a  ban-
kách.
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> SPROPITNÉ
Číšníci si normálně v restauraci naúčtují tu nejbližší cifru a rozdíl si 
shrábnou do své kapsy. To samé požadují i řidiči taxíků. V některých 
restauracích jsou 10% přirážky za obsluhu už připojené k ceně. Jest-
liže tam přirážka není a servis je dobrý (výjimečně), přispějte číšní-
kům asi 10 %. Spropitné vždycky nechte ležet na stole (ale jen když 
si jste jisti, že se kolem nepotulují žebráci nebo pouliční děti), jelikož 
je společensky nepřijatelné spropitné dávat číšníkovi do ruky.

> MÍSTNÍ ZVYKLOSTI
V Bulharsku tak jako na celém Balkáně se velmi hojně kouří a zápa-
doevropská hesla o tom, že moderní je nekouřit, sem patrně nedo-
lehla. Kouří téměř každý a běžně k vidění je i kouřící dítě. Od 1. 1. 
2005 platí zákaz kouření na veřejných místech. Pokutou 50-100 Lv 
může být pokutován provozovatel i  kuřák, který nerespektuje 
zákon. Zákon se Bulharům vůbec nelíbí a provozovatelé restaurací 
proti němu vystupují i soudně. 
Smlouvání v Bulharsku, na rozdíl od Turecka, není obvyklé. Výjimka 
je v přímořských resortech, kde řidiči taxíků a majitelé privátních 
pokojů ceny pro cizince běžně nafukují.
Bulhaři svými temperamentními gesty naznačují „ano“ zavrtěním 
hlavy. Méně často potom na znamení „ne“ svými hlavami přikyvují. 
Ovšem dokonale zcestovalí Bulhaři se snaží cizincům pomoci 
a  naprosto je zmatou posunky zcela opačnými. Jestliže budete na 
pochybách, zeptejte se da ili ne (ano, nebo ne)?
V Bulharsku je velice rozšířené tykání, a to i mezi lidmi, kteří se tře-
ba ani neznají. Pokud vám tedy někdo začne tykat, nebuďte překva-
peni, v žádném případě se nejedná o nezdvořilost.
Veřejně sledovaným zvykem je dávání květin, které se hodí pro 
všechny možné příležitosti. Nicméně musíte darovat správný počet, 
protože páry, stejně jako u nás, jsou vhodné pouze na pohřby.
Když navštěvujete mešity, kostely a  zvláštní kláštery, oblečte se, 
prosím, konzervativně a chovejte se přiměřeně. Zatímco šortky vět-
šinou nikdy nevadí, na příliš krátké a volné košile a těsné kraťasy se 
u vstupu nebudou tvářit příliš nadšeně, ačkoliv nakonec vás dovnitř 
snad pustí.
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Opalování nahoře bez je dovoleno ve všech hlavních plážových 
resortech podél černomořského pobřeží. Dámy, které se svléknou 
do poloviny těla, by si měly ověřit, zda je to právě na tomto pásu 
písku zvykem.

> PŮJČOVNY AUT
V Bulharsku existují domácí firmy, které se zabývají půjčováním aut. 
Sazby se pohybují od 30 do 50 EUR /den podle typu auta. V těchto 
půjčovnách Vám dají auto k dispozici proti dokladům. 
Dále zde působí velké mezinárodní společnosti jako např. Hertz, 
Avis, kde si můžete půjčit auto vyšší kvality, ale pouze proti kreditní 
kartě a denní sazby jsou vyšší. Půjčovny 
se nacházejí ve všech větších střediscích.

> TAXI
Vozy taxislužby poznáte poměrně jedno-
duše – většinou je žlutý a je značky Žigu-
li. Každé auto má za sklem vyvěšenou 
cedulku s  ceníkem. Jako všude ve světě 
samozřejmě i zde je vhodnější sjednat si 
cenu za jízdu předem, tím se vyhnete nepříjemnému překvapení. 
Pokud je zapnut taxametr, cena se řídí podle něj. Ovšem pozor si 
dávejte na zlodějinu. Jestliže taxametr není zapnut, zaplatíte předem 
sjednanou částku. Co se týče cen taxislužby, jsou poměrně nízké, 
avšak již méně výhodné jsou sumy při čekání. Z toho plyne, že se 
příliš nevyplatí používat taxi k delším okružním jízdám s čekáním, 
například k prohlídkám pamětihodností. Vozový park v turistických 

centrech u  Černého moře je zde sice 
o  něco luxusnější, jenomže podstatně 
vyšší jsou také ceny. Na bulharské pomě-
ry se příliš nevyplatí ani jízda taxíkem 
z letiště – stejně jako u nás se snaží vydě-
lat na cizincích. Samozřejmě buďte velice 
obezřetní a  kontrolujte funkci taxamet-
rů, neboť bývají speciálně upravované 
a číslice naskakují až třikrát rychleji!
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> SLUNCE
V prvních dnech je lepší se prudkému slunci vyhýbat a používat kré-
my s vyšším faktorem. I když to často vypadá, že slunce nepálí, je 
velmi silné a můžete se velmi rychle spálit. Ujišťujeme Vás, že pozvol-
ným a  systematickým opalováním dosáhnete kýžené barvy pleti 
a vyvarujete se bolestivých spálenin.

> MOŘE, PLÁŽE
Turečtí, řečtí i římští okupanti moři přiřkli různá jména, např. Tmavé 
moře, Nebezpečné moře…, která zjevně naznačovala, že moře byla 
obávaná (nebo spíše plachetnice nebyly schopné plavby) a lidé k nim 
byli nepřátelští.

Černé moře se rozkládá na 413 500 km2, prů-
měrná hloubka je 1 650 m. U  letovisek však 
klesá pod 10 m až ve vzdálenosti zhruba 650 
m  od břehu. Slanost moře je malá - cca 18 
promile. Vstup do moře je pozvolný a  větši-
nou písčitý. Písčitá pláž na Slunečném pobřeží 
je 8 km dlouhá a 30 až 60 metrů široká, platí 
se pouze za slunečníky a lehátka asi 7 Lv. 
Dno se svažuje postupně a voda je průzračná. 
V moři se u  pobřeží nevyskytují nepříjemní 
a nebezpeční živočichové.
Černé moře je ideální pro rodiny s malými	
dětmi.

> OBCHODY
Než půjdete nakupovat, určitě si nejprve zjistěte přibližné ceny toho 
a toho výrobku. Může se totiž stát, že místní obchodníci uvidí cizin-
ce a všechny věci vám několikanásobně přidraží. Mnoho peněz navíc 
utratíte především v populárních turistických místečcích a v resor-
tech na pobřeží Černého moře.
Cizinci si domů vozí typické bulharské suvenýry, jako jsou vyřezáva-
né skříňky, soudky, lahvičky s parfémem (růžovým), korále a podob-
ně. Jako pěkný dárek poslouží i barevná keramika, porcelán, malova-
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né ikony, výrobky z  kůže a  kožešin, vlněné pokrývky a  dečky, 
vyšívané šátky, barevné koberečky a kelimy (ručně tkané koberce) či 
ručně vyráběné stříbrné šperky nebo měděné a cínové nádobí, dále 
pak slivovice Trojanska slivova, brandy Pliska a sekt Iskra. Ten, koho 
zajímá bulharský život, zvyky a chování, si může koupit nahrávky na 
CD i MC s ohnivým rytmem bulharské hudby. Určitě se to vyplatí, 
protože podle hudby se pozná svět.
Prodejní doba obchodů bývá od 08.00 (případně 10.00) do 20.00 
hod. často i v sobotu a v neděli. 

Zde jsou orientační ceny některého základního zboží:
mléko 1 l	 	 0.9 – 1.30 Lv
minerální voda 1,5 l	 0.5 – 0.7 Lv
džusy	 	 1.5 – 2.5 Lv
bílý chléb 1 kg	 0.6 Lv
sýr kaškaval	 4 – 5 Lv
vajíčka	 	 0.1 – 0.15 Lv
jogurt 0,5 l	 0.5 – 0.8 Lv
kuře (1 kg)	 4 – 6 Lv
stolní víno	 2 – 3 Lv
kvalitní víno	 3 – 8 Lv
pivo Zagorka	 0,6 – 0.7 Lv
cukr	 	 0.8 – 1 Lv
balíček čaje	 0.5 – 2 Lv
olej 1 l	 	 1.7 – 2.2 Lv
sůl	 	 0.3 Lv
žvýkačky (5 kusů) 	 0.5 Lv
kopeček zmrzliny	 0.5 Lv
broskve	 	 1.2 – 2 Lv
meruňky	 	 1 – 1.7 Lv
rajčata	 	 0,6 – 1 Lv
okurky	 	 0.8 – 1.2 Lv
cibule	 	 0.3 – 0.5 Lv
šampon	 	 3 – 7 Lv
pohled 	 	 od 0.2 – 1 Lv
známka 	 	 0.4 – 0.7 Lv
MF DNES		 1 Lv
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> GEOGRAFIE, HISTORIE, ZAJÍMAVOSTI
Bulharská republika leží ve východní části Balkánského poloostrova. 
Na severu hraničí s  Rumunskem (609 km), na západě s  Jugoslávií 
a Makedonií, na jihu s Řeckem (493 km), na jihovýchodě s Tureckem 
(259 km). Východní hranicí je pobřeží Černého moře, dlouhé 	
378 km. Přirozenou hranici s  Rumunskem tvoří z  převážné části 
řeka Dunaj (470 km), která spojuje Bulharsko se všemi podunajský-
mi státy. Černé moře pak Bulharsko spojuje s dalšími zeměmi.
Rozloha státu je 111.000 km2 (ČR 78.900 km2), největší severojižní 
vzdálenost je 311 km, západovýchodní 618 km. Průměrná nadmoř-
ská výška činí 470 m.
Bulharsko je známé nejen svým krásným pobřežím s  pozvolna se 
svažujícími písečnými plážemi, ale také horami, z  nichž nejvyšší je 
pohoří Rila (Musala 2.925 m), kde lze strávit kvalitní zimní dovole-
nou.
Počet obyvatel Bulharské republiky je 7,8 milionu. Hlavním městem 
je Sofia (1,2 mil.).
Bulhaři mluví bulharským jazykem a píší kyrilským písmem. Úředním 
jazykem je bulharština; turecká menšina užívá turečtinu, její užívání 
je tolerováno i  v úředním styku v oblastech obývaných Turky, ale 
není doposud zákonem upraveno. Lze se domluvit rusky, anglicky	
a německy.
Bulharská historie je úzce provázaná s antikou. V době okolo 8. sto-
letí před naším letopočtem zakládali Řekové významné osady na 
černomořském pobřeží, mimo jiné v  dnešním letovisku Nesebru. 
V místním muzeu je ostatně mnoho památek na toto období. 
Významným mezníkem v historii Bulharska bylo 4. století před naším 
letopočtem, kdy velká část území připadla zásluhou Alexandra Veli-
kého Makedonii. O 300 let později se Bulharsko stalo součástí Řím-
ské říše.
V 6. století vstoupila na území dnešního Bulharska první slovanská noha. 
Až kočovní Bulhaři vedení chánem Asparuchem však zemi sjednotili. 
V  roce 681 vznikla 1. bulharská říše, která neměla dlouhého trvání, 
protože ji v 10. století pohltila Byzantská říše. Ve 12. až 14. století tu 
existovala 2. bulharská říše, ale její osud byl velmi podobný té první. 
Krátce po založení padla do rukou Turků. V 15. a 17. století sice na 
území Bulharska propuklo několik vzpour proti turecké nadvládě, ale 
bez úspěchu. Každé povstání bylo doslova utopeno v krvi a Bulharsko 
zůstalo i nadále nesamostatné a nesvobodné. 
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Ve druhé polovině 19. století propukl bulharský odboj v plné síle. 
Vasil Levski (1837 – 1873) připravil půdu pro definitivní vzpouru 
proti turecké diktatuře, ale zradili ho nejbližší přátelé. Levski se 
dostal do tureckého vězení a byl popraven. Až v roce 1878, na Ber-
línském kongresu po rusko-turecké válce, bylo Bulharsko uznáno 
jako na Turecku závislé knížectví. 
Ani první novodobé období samostatnosti však Bulharům mnoho 
dobrého nepřineslo. V  roce 1912 propukly tzv. Balkánské války, 
v  nichž Bulharsko nakonec podlehlo. V  roce 1915 navíc vyhlásilo 
válku Srbsku, a tak se dostalo do víru první světové války. V době 
mezi světovými válkami se car Boris III. snažil o demokratickou vlá-
du, ale v  roce 1923 se stal terčem pokusu o  atentát. Zároveň se 
komunisté pokusili o státní převrat. Později car v zemi vyhlásil car-
skou diktaturu. 
Na začátku druhé světové války vyhlásilo Bulharsko neutralitu, ale 
nakonec i přes odpor cara vstoupilo v roce 1941 do válečného kon-
fliktu jako spojenec Německa. Car Boris III. sice ještě stačil odmít-
nout nabídku Adolfa Hitlera na opravdové partnerství v boji proti 
SSSR, ale roku 1943 za záhadných okolností zemřel. Po okupaci 
sovětskou armádou o rok později byl v zemi nastolen komunistický 
režim. Přetrval až do roku 1989, kdy se z Bulharska stala demokra-
tická země.
Nízké ceny, stovky hotelů, spousta barů, restaurací, diskoték. A také 
Černé moře s blankytně modrou barvou a úchvatná historie - to je 
bulharské pobřeží. Ještě před pár lety opuštěná chlouba někdejšího 
socialistického tábora, dnes módní novinka lákající turisty z  celé 
Evropy.
Kromě dlouhých písečných pláží a dobrých cen však Bulharská riviéra 
nabízí i  další libůstky, jako je třeba vynikající víno, které lze za levný 
peníz pořídit u velkých vinařů či malých soukromníků.
Ideální klima pro pěstování révy je zvláště v oblasti Slunečného pobřeží. 
Zdejší lehké moky mají specifickou chuť, která je dána místním klima-
tem - neobvyklou směsí horského a mořského vzduchu. Toto středisko 
je jedním z největších hotelových a rekreačních komplexů u Černého 
moře, asi 30 km severně od Burgasu. Obzvláště čisté písečné pláže se 
rozkládají v délce více než 8 km a jsou zpestřeny dunami; to v kombina-
ci s dobrými klimatickými podmínkami a blízkostí historického Nesebru 
činí ze Slunečného pobřeží jedno z nejvyhledávanějších míst bulharské-
ho Černomoří. Letovisko je ideální pro strávení rodinné dovolené.
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Některé bulharské zajímavosti:
> Bulharsko je na čtvrtém místě v seznamu UNESCO co do počtu 

kulturních a historických památek
> populární šopský salát je tradičním pokrmem etnografické skupiny 

Šopů ve středozápadním Bulharsku (v okolí hlavního města Sofie) 
> v 9. století měla bulharská říše společnou hranici s Velkou Mora-

vou na území dnešního Slovenska a Maďarska 
> americká expedice hledá v posledních letech na bulharském Čer-

nomoří Noemovu archu 
> uprostřed Černého moře v hloubce větší než 150 m neexistuje 

žádný život, protože tam nepronikají sluneční paprsky 
> nejpopulárnějšími thráckými hrdiny pocházejícími z území Bulhar-

ska byli Orfeus a Spartakus 
> v Černém moří žijí i dnes delfíni a tuleni 
> ve 20. a 30. letech XX století do tehdejšího Československa přije-

li mnozí bulharští zahradníci, kteří se tam usadili a předali místním 
lidem své bohaté znalosti a  zkušenosti v  pěstování zeleniny; 
z tohoto období pochází české rčení "dře/maká jako Bulhar" 

> jedině na bulharském území se daří bakterii zvané Bacilus bulgari-
cus, díky níž si i dneska můžete pochutnat na bulharském kyselém 
mléku a bílém balkánském sýru 

>  nejvyšší hora na Balkánském poloostrově a  šestá nejvyšší hora 
v Evropě je Musala; měří 2925 metrů a nachází se v pohoří Rila 

> na americké sondě Voyager letí ve vesmíru jako ukázka lidské civi-
lizace mimo jiné také bulharská lidová píseň z pohoří Rodopy Izlel 
e Delju chajdutin v podání zpěvačky Valji Balkanské 

> Bulhaři se pohybují volně bez víz po celé Evropě včetně Srbska 
a Turecka 

> Bulharsko je jediným státem, v němž se bývalý car stal minister-
ským předsedou, zatímco prezidentem se stal předseda socialis-
tické strany 

>  mimo území ČR nemá bulharská bohemistika na celém světě	
obdoby 

> česko-bulharský slovník ve dvou dílech vydaný v r. 2002 bulhar-
skými bohemisty v Sofii dostal v Praze první cenu v soutěži Slov-
ník roku na veletrhu Svět knihy 

> Sofie je jediným hlavním městem v Evropě, kde v těsné blízkosti 
vedle sebe stojí pravoslavný, protestantský, evangelický a katolic-
ký kostel, synagoga a mešita 13.



> po dobu několika posledních staletí se bulharské země staly úto-
čištěm pro mnohé představitele pronásledovaných národů, jako 
jsou sefaradčtí Židové, Arméni, Rusové 
atd. 

>  za 2. světové války dokázali Bulhaři 
zachránit před deportací židovskou 
komunitu v Bulharsku 

> během balkánských válek z r. 1912-1913 
použili bulharští letci poprvé letadla 
pro vojenské účely 

> centrální oblasti Bulharska kolem města 
Kazanlaku (tzv. Růžové údolí) mají pod-
nebí nejpříznivější na světě pro pěstování růže olejnaté; z ní se již 
z dob osmanské nadvlády vyrábí světoznámý růžový olej, důleži-
tou surovinu pro parfumerii a kosmetiku 

> na rozdíl od ostatních na znamení souhlasu Bulhaři vrtí hlavou, 
kdežto na znamení nesouhlasu kývají; aby to bylo ještě složitější, 
někteří Bulhaři se v tomto směru poevropštili 

> k jedněm z nejvýznamnějších osobností nejenom Bulharska patřila 
nedávno zesnulá věštkyně Vanga 

> v březnu poznáte Bulhara, ať už je kdekoli ve světě, podle toho, že 
má na klopě nebo na zápěstí tzv. marteničku (pletenou ozdobu 
z bílých a červených nití), kterou si Bulhaři navzájem dávají pro 
zdraví a štěstí 

> VÝLETY
Naše cestovní kancelář pro Vás připravila zajímavé fakultativní výle-
ty. Další podrobnosti, včetně termínů a cen, se dozvíte z nástěnek 
a od našeho delegáta.

1. Sozopol a Ropotamo
Tento půldenní výlet by si neměli nechat ujít milovníci historie 
a  romantiky. Nejprve si prohlédnete Sozopol, jehož více než dvou 
a půl tisíciletá historie Vám učaruje na každém kroku. Malebné staro-
bylé městečko, jehož název v překladu znamená “Město vykoupení“, 
se vyznačuje křivolakými romantickými uličkami, plnými krámků, 
stánků s turistickými suvenýry, portrétujícími umělci a komedianty. 
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Uvidíte typické sozopolské domky s kamennou podezdívkou, zasta-
víte se na kamenném náměstíčku, které je považováno za samotné 
centrum města a  prohlédnete si významnější stavby. Na zpáteční 
cestě Vás čeká příjemná, asi hodinová projížďka po řece Ropotamo, 
jejíž ústí bylo prohlášeno národní přírodní rezervací. 

2. Delfinárium ve Varně a skalní klášter Aladža
Celodenní výlet na „sever“ Bulharska, který nadchne všechny bez 
rozdílu věku. Nejprve shlédneme delfíní představení s bohatým pro-
gramem a poté navštívíte jeden z nejznámějších středověkých kláš-
terů na severu Bulharska. „Aladja“ znamená v překladu barevný a je 
pojmenován po vápencové skále, v níž byl zbudován.

3. Pirátská párty
Půldenní výlet na nefalšované pirátské lodi jistě obohatí Vaše nevšed-
ní prázdninové zážitky.
Čeká na Vás pravá námořní bitva s  přepadením nepřátelské lodi 
a přestřelka s vodními koulemi. Těšit se můžete na bohatý animační 
program a oběd (zahrnuje salát, rybu na grilu, pivo, víno, nealkoho-
lické nápoje pro děti, ovoce), který mají problém spořádat i opravdu 
velcí jedlíci.

4. Jeep safari
Celodenní výlet „of road“ na džípech Vám pořádně zvedne adrenalin 
v krvi! O divokou jízdu a zábavu nebude nouze, seznámíte se s tra-
dičním způsobem výroby rakije a dřevěného uhlí, navštívíte etnogra-
fický komplex s ukázkami tradičních starověkých řemesel a na zpá-
teční cestě se ještě zastavíte v podzemní jeskyni. Těšit se můžete na 
bohatý oběd ve volné přírodě.

5. „Bulgarskoe selo“ – folklorní večer v bulharské vesnici
Dopřejte si netradičně strávený večer a seznamte se blíže s bulhar-
skými národními tradicemi, tanci a zvyklostmi. Navštívíte typickou 
bulharskou vesnici, pobavíte se při profesionálně připravených ani-
mačních programech a naučíte se některé z národních lidových tan-
ců. Ochutnáte speciality bulharské kuchyně a  chybět nebude ani 
překvapení večera. 
6. Istanbul (vízum není nutné)
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1 denní
Odjezd z území Bulharska v nočních hodinách, ráno okolo 7.00 hod. 
příjezd do Istanbulu. Návštěva Hipodromu a prohlídka Modré meši-
ty, zastávka u Obelisku, přejezd do asijské části přes úžinu Bospor, 
návštěva závodu na výrobu a zpracování kůže, možnost zakoupení 
produktů za výhodné ceny návštěva zlatnictví, volno na nákupy. 
Možnost návštěvy Disneylandu za příplatek, alternativní program 
projížďka po Bosporu za příplatek. Odjezd ve večerních hodinách, 
příjezd zpět na Slunečné pobřeží v časných ranních hodinách.
2 denní
1. den – odjezd z území Bulharska v nočních hodinách, ráno okolo 
7.00 hod. příjezd do Istanbulu. Návštěva Hipodromu a  prohlídka 
Modré mešity, zastávka u Obelisku, přejezd do asijské části přes 
úžinu Bospor. Ubytování ve **** hotelu, večeře. Večer návštěva 
Orient house, nejznámějšího varietního show v  Istanbulu. Večerní 
program za příplatek.
2. den – snídaně v hotelu, návštěva závodu na výrobu a zpracování 
kůže, možnost zakoupení produktů za výhodné ceny návštěva zlat-
nictví, volno na nákupy. Možnost návštěvy Disneylandu za příplatek, 
alternativní program projížďka po Bosporu za příplatek. Odjezd ve 
večerních hodinách, příjezd zpět na Slunečné pobřeží v časných ran-
ních hodinách.

CK ALEX si vyhrazuje právo na změny nabídky a program výletů.
Vyhrazujeme si právo na změny termínů výletů, zejména lodních, 
v  případě nepříznivého počasí. Při nedostatečném počtu klientů 
mohou být některé výlety i zrušeny (peníze za výlety zaplacené na 
místě, Vám vrátí delegát, pokud jste výlet platili před odjezdem 
v Čechách, pošleme Vám je poštou na Vaši adresu.) 

VYHRAJTE ZÁJEZD!
A  jak? Je to snadné – stačí, když budete hodně fotit a po návratu 
z Vaší dovolené nám zašlete nějaké fotografie. S některými fotogra-
fiemi našich klientů už jste se mohli setkat na stránkách našeho 
katalogu nebo na internetu. A navíc cena v podobě zájezdu je jistě 
lákavá. Bližší informace najdete v katalogu a na internetu

www.ckalex.cz
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MALÝ SLOVNÍČEK

Ano	 Da
Ne	 Ne
Děkuji	 Blagodarjá
Prosím	 Mólja
Promiňte	 Izvinéte
Dobrý den	 Dóbr dén
Dobrý večer	 Dóbr véčer
Vítejte	 Dóbre došli
Ahoj	 Zdrasti
	 Zdravej
	 Zdravejte 
Nashledanou	 Dovíždane
Nerozumím	 Nerazbíram 

Čas:
Dnes	 dnes
Zítra	 útre
Odpoledne	 sled objad
Den	 den 
Ráno	 sútrin
Noc	 nošt
Hodina	 čas
Týden	 sédmica
Měsíc	 mésec
Rok	 godína 

Dny v týdnu:
Pondělí	 ponedélnik 
Úterý	 vtórnik
Středa	 srjáda
Čtvrtek	 četvartak
Pátek	 petak

Sobota	 sabota
Neděle	 nedélja 

Čísla:
Jeden	 edín
jedna	 edná, 	 	
jedno	 ednó
Dva	 dva
dvě	 dve
Tři	 tri
Čtyři	 čétiri
Pět	 pet
Šest	 šest
Sedm	 sédem
Osm	 ósém
Devět	 dévet
Deset	 déset
Dvacet	 dvájset
Sto	 sto
Pět set	 pétstótin 
Tisíc	 chiljáda 

Na nádraží:
Nádraží	 gara
Železnice	 železnica
Jízdenky	 bilety
Zpáteční 	 bilet za otivane
 jízdenka	  i vraštane
Jízdenková kasa	 biletna kasa
Místenková	 kasa za zapazeni 
 pokladna
Jízdní řád	 razpisanie

17.



18.

Odjezdy	 tragva
Příjezdy	 pristiga 

V restauraci:
Jídlo	 gózba, jástije
Polévka	 súpa
Dobrou chuť	 prijaten apetit
Platím!	 Plaštam, mólja!
Dohromady	 obšto
Zvlášť	 pootdelno
Účet	 smétka
Pečené kuře	 pečeno pile
Vepřové	 svínsko
Hovězí	 téleško
Skopové	 óvneško
Jehněčí	 ágneško
Ryby	 ribi 
Sekaná	 mljano meso
Guláš	 gulaš
Na rožni	 na šiš
Hranolky	 parženi kartofki
Zmrzlina	 sladoled
Pivo	 pivo, bira
Víno bílé	 vino bjalo
Víno červené	 vino červeno 

U lékaře:
Lékař	 lékar
(dětský, zubní)	 (détski,
	  zabolékar)
Nemocnice	 bólnica
Lékárna	 apteka
Hlava	 glaváta
Krk	 garló
Noha	 krák
Ruka	 raká 
Záda	 grbá
Břicho	 korém
Bolí mě …	 Bolí me …
Není mi dobře	Lóšo mi e 

Důležité nápisy:
Hory	 planina
Moře	 more
Písek	 plaž
Koupání	 kapaneto
 zakázáno	  zabraneno
Fotografování	 snimaneto 
 zakázáno 	  zabraneno
Vstupné	 vchod
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